[bookmark: _GoBack]ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ ПОДГОТОВКИ К РОДАМ
Цель школы: Оказание помощи женщине в формировании сознательного отношения к беременности и родам, подготовка женщин к родам.
Девиз: «Могу, легко, сама!»
Содержание занятий:
Программа обучения включает 7 структурированных занятий по 60 минут. Срок обучения в школе – 3 месяц.
График работы
	Ответственное лицо
	Мультидисциплинарная команда
	Время проведения

	Акушер-гинеколог Машотова Д. Қ
	Тұрлыбекова Ж. Б Психолог
Оспанова Н.Ж. соцработник
	Понидельник  10.00-11.00



     План занятий по школе подготовки к родам.
	№
	Темы занятий

	1
	Психоэмоциальный фактор и беременость.

	2
	Грудное вскармливание. Уход за новорожденным.

	3
	Анатомия и физиология женской половой сферы. Физиологическое течение беременности.

	4
	Инфекции, передаваемые половым путем. Гигиена беременных.

	5
	Экстрагенитальные заболевание

	6
	Генетический интервал между родами. Методы контрацепция.

	7
	Заключительное занятие. Оценка результатов анкетирования и обучение.



